ПРИМИРЕНИЕ КОНФЛИКТУЮЩИХ СУБЛИЧНОСТЕЙ ЧЕРЕЗ РАБОТУ С ТЕЛОМ
Максимова Елена Владимировна – Действительный член Профессиональной Психотерапевтической лиги
Наши субличности часто спорят между собой – Профессионал и Папа; Хороший мальчик и Хулиган; Диета и Удовольствие; Умный, Добрый и Сексуальный. Их конфликты очень мешают нам жить.
На тренинге мы покажем, как можно сгладить разногласия между субличностями через работу с телом.
