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Уровни построения движений Н.А.Бернштейна можно рассматривать как уровни построения психики человека. Уровень А является фундаментом построения и функционирования нашего тела. Основные свойства уровня А: Глубокая чувствительности как основа Я сознания.  Целостность физическая как основа психической целостности. Стабильность – физическая и психическая. Формирование позы - позиции. Тоническая основа позных рефлексов:  опорные и вестибулярные – основа физической и психической устойчивости. Шейные (осевые)  тонические рефлексы формируют ось тела и становятся основой понятия стержень личности.

According to the theory of Nikolai Bernstein, levels of movement construction can be considered as stages of human psychological development. Level A is the foundation of our body’s development and functions. The main characteristics of level A are as follows: deep sensitivity as the basis of self-consciousness (“awareness of myself”); physical integrity as the basis of psychological wholeness; physical and psychological stability; shaping a pose/body position. The tonic basis of the postural reflexes includes support and vestibular reflexes as a foundation of physical and psychological sustainability. Neck (axis) tonic reflexes shape the body’s axis and become a foundation of the concept of “personality core”.
