Уровень тонической регуляции (уровень А, по Н.А.Бернштейну) – как основа формирования психики человека. 
Основные свойства уровня А: 

Глубокая чувствительности как основа Я сознания. 
Целостность физическая и целостность психическая. 
Стабильность – физическая и психическая.

Формирование позы - позиции. 
Тоническая основа позных рефлексов:  опорные и вестибулярные – основа физической и психической устойчивости;

шейные (осевые) –  ось тела и стержень личности.
