«Волны и ритмы»
терапевтический семинар

по авторскому методу Е.В. Максимовой

на основе теории построения движения Н.А. Бернштейна.

25 октября – 1 ноября 2018г

              Екатеринбург

Что мы имеем в виду, когда говорим "мы с тобой на одной волне"? - Мы понимаем друг друга без слов, чувствуем настроение друг друга, нам хорошо вместе и вместе мы можем гораздо больше, чем по отдельности. 
Когда мы говорим "человек на своей волне", что мы имеем ввиду? - Скорее всего, этот человек делает то, что он чувствует, что он считает нужным. Скорее всего, он радостный и увлеченный. Его не ранит чужое мнение и ему сложно что-то навязать, на него невозможно «надавить». Он не поддаётся давлению, он - на волне. Такие люди кажутся необычайно свободными и очень творческими. 

Почему мы так быстро устаем? - Не успеваем за ритмом города! А нужно ли? Умение слушать свой ритм позволяет грамотно распределять силы и время, получать удовольствие от процесса,  задавать ритм своей жизни. 
Как найти свой ритм? - Почувствовать!

Развить это чувствование под силу каждому из нас. Понимать волны и ритмы других людей: детей, родителей, близких, а также волны музыки, природы… Это начало пути к совершенно новому качеству здоровья, взаимоотношений, жизни. 

Как проходит семинар.
Теория: 
Знакомимся с понятиями "волна" и "ритм"; рассматриваем физиологическое значение волн и ритмов тела человека, их влияния на организм, его функционирование, связь с психикой и, таким образом, способами общения и взаимодействия с другими людьми. 
Практика (много практики(): 
Ритмы окружающей среды, в том числе музыкальные ритмы, мы чувствуем телом. Если у человека «выключить» тело, но оставить слух – человек перестает чувствовать ритм. Поэтому мы учимся: 
- чувствовать свое тело, снимать свои блоки и зажимы;
- чувствовать и владеть волнами и ритмами своего тела;
- запускать волну;

- удерживать волну и ритм в движении, речи, мышлении;
- использовать волну и ритм в человеческом общении, взаимодействии с аудиторией, текстом, музыкой, собственным голосом, природой и т.д. 
Умение слушать свой ритм и быть на волне с другими убирает груз излишнего контроля и помогает:

- естественно входить в ситуацию и выходить из неё; 

- органично руководить и подстраиваться, не теряя себя;

- преодолевать излишнее сопротивление (своё и чужое), при этом уважать границы (свои и чужие);

- успевать важное, отпускать лишнее;

- находить и выбирать события, в которых вы хотите участвовать, убирать или преобразовывать то, что на вас давит;

- расширять спектр того, что приносит вам радость, наслаждаться жизнью и собой, как любимой музыкой.
Задача ведущих – отследить особенности развития и изменения в теле, дать обратную связь по запросам участников.
О ведущих семинара.
Елена Владимировна Максимова – психолог, коррекционный педагог, логопед, действительный член Профессиональной Психотерапевтической Лиги и Национальной Федерации Массажистов, Член педагогического общества К. Орфа "ROSA". Более 20 лет проводит коррекционную работу со взрослыми и детьми, имеющими те или другие нарушения тела и психики. В 2015 году зарегистрировала в Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиге свою авторскую методику «Со-творение» - телесно ориентированная психотерапия на основе теории построения движения Н.А. Бернштейна. 

Алексеева Олеся Владимировна – одна из сильнейших учениц Е.В. Максимовой, со-автор семинара «Волны и ритмы», разрабатывает авторскую методику и проводит семинары по растормаживанию речи неговорящих детей с использованием волн тела.

Расписание и время.
Семинар специально разбит на небольшие блоки с перерывами. Это важное условие для того, чтобы не просто узнать техники, а позволить телу адаптироваться, пережить и присвоить новую информацию. Семинар практический, терапевтический. 
	25 октября, Четверг             с 10.00 до 12.00 

	26 октября, Пятница               10.00 – 12.00 

	27 октября, Суббота   ПЕРЕРЫВ, телу нужен отдых

	28 октября, Воскресенье      10.00 – 12.00 

	29 октября, Понедельник    10.00 – 12.00 

	30 октября, Вторник   ПЕРЕРЫВ, телу нужен отдых

	31 октября, Среда                  10.00 – 12.00 

	1 ноября, Четверг                  10.00 – 12.00 
   Семинар окончен 

	2 ноября, Пятница       Только консультации      10.00 – 15.00   


Консультации с 12.00 до 15.00 в дни семинара. 

Место проведения:  г. Екатеринбург, ул. Шевелёва, 7а (ЦКиИ Верх-Исетский)
Стоимость семинара:

 При предоплате 3000:
- до 1 августа стоимость семинара – 10000 / 
для тех, кто посещал базовый семинар «Со-творение» -  8500;
- с 1 августа до 1 октября 10500 / 9000;
- после 1 октября 11000 / 9500.
Количество мест ограничено. При нехватке мест приоритет будет отдаваться внесшим предоплату. 

Предоплату можно перечислить на карту Сбербанка: 4276 8160 4958 7445 Зоя Леонидовна Б.  
Свидетельство:
Свидетельство Профессиональной Психотерапевтической Лиги (ППЛ) заказывается и оплачивается дополнительно. При регистрации на семинар указывайте о необходимости сертификата.

Свидетельство на 12 часов. Стоимость 150р.
Консультации Максимовой Е.В. и Алексеевой О.В.
Консультации проводятся как для взрослых, так и для детей.  Продолжительность до 60минут. 

Стоимость консультации Максимовой Е.В.: 

Закрытая – 5000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз),  3500 (начиная с третьей консультации).
Открытая – 3000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз),  2000 (начиная с третьей консультации.
Стоимость консультации Алексеевой О.В.
Закрытая -  4000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз), 2500 (начиная с третьей консультации).
Открытая – 2000 (если идёте на консультацию в первый или второй раз),  1500 (начиная с третьей консультации).

Предоплата за консультацию не нужна. Запись на консультации ведётся в порядке очереди заявок, поступивших на почту.
!!! После таких воздействий как микрополяризация, микрорефлексотерапия, Томатис, БАК и т.п. – голова и тело ребенка могут быть перегружены – в этом случае  специалисты отказываются работать. То же – остеопатия, мануальная терапия, иглоукалывание и т.п. Перерыв между воздействиями должен быть не меньше двух месяцев. Т.е. последние воздействие может быть за два месяца до консультации, или больше !!!
Если есть какие-то обследования головного мозга, то приносите на консультацию Максимовой ЕВ. Не только заключения, но и сами снимки, графики.
Адрес группы вконтакте: https://vk.com/event86899142 
Организатор в Екатеринбурге:  Зоя т. 8-909-006-15-47, martjusha@mail.ru  
 Формы регистрации на семинар и консультации на следующей странице!
Можно присылать формы в ворде или просто ответить в тексте письма на все указанные пункты. 
Формы регистрации на участие в семинаре и консультациях в Екатеринбурге отправлять по почте: martjusha@mail.ru  

Форма регистрации на семинар "Волны и ритмы".

Новая программа Е.В. Максимовой. Терапевтический семинар на основе теории построения движения Н.А. Бернштейна. 25 октября - 1 ноября 2018г. Екатеринбург. 
	Фамилия Имя Отчество 

	

	Адрес электронной почты 

	

	Номер телефона 

	

	Ваш город 

	

	Профессия, род деятельности. 

	

	Нужно ли свидетельство? 
	

	Обучались ли на базовой программе Максимовой Е.В. "Со-творение"? Если да, то в каком городе?
	


Форма регистрации на консультацию.
Если есть какие-то обследования головного мозга, то приносите на консультацию. 
!!! После таких воздействий как микрополяризация, микрорефлексотерапия, Томатис, БАК и т.п. – голова и тело ребенка могут быть перегружены – в этом случае специалисты отказываются работать. То же – остеопатия, мануальная терапия, иглоукалывание и т.п. Перерыв между воздействиями должен быть не меньше двух месяцев. Т.е. последние воздействие может быть за два месяца до консультации, или больше !!!
	К какому специалисту записываетесь?
	

	ФИО клиента 


	

	Возраст 


	

	ФИО родителей (если записываете ребёнка) 


	

	Телефон 


	

	Электронная почта 


	

	Сколько раз данный клиент был на консультации у данного специалиста? 


	- Ни разу

- 1-2 раза

- 3 и более раз

	Открытая или закрытая? 
	

	Из какого вы города? 
	

	Если консультация повторная, то в каком городе были прежние консультации? 
	


