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Уровни построения движений Н.А.Бернштейна можно рассматривать как уровни построения психики человека. Уровень В – это основа физических, двигательных и психических автоматизмов человека. Растормаживание уровня В ведет не только к улучшению координации движений, то также облегчает такие психические процессы, как мышление и речь.
According to the theory of Nikolai Bernstein, the levels of movement construction can be considered as stages of human psychological development. Level B is the basis of human physical, motor and psychological automatisms. Disinhibition of level B leads not only to improvement of movement coordination, but also facilitates such mental processes as cognition and speech.

