Уровень синергий и штампов, уровень В по Н.А.Бернштейну  – как основа физических и, возможно,  психических  автоматизмов человека.

На основе практической работы с особыми детьми и их родителями по растормаживанию двигательных автоматизмов (уровень синергий и штампов, или таламо-паллидарный уровень В, по Н.А.Бернштейну) авторы наблюдают, кроме становления свободных и красивых движений,  одновременное улучшение функционирование внутренних органов (например, сердца при растормаживании движений плеча и локтя), и облегчение психических процессов – таких как мышление и речь. 
