Театр Архетипов и телесно ориентированная психотерапия. Перевод «тела выдуманного» в «тело реальное»

Уровни построения движений, предложенные Н. А. Бернштейном в 1947, можно рассматривать, как уровни построения психики человека.
Уровень А - основа неосознанного единения с миром. Этот уровень является основой Я-сознеания; физической и психической целостности тела, физической и психической устойчивости; физической и психической стабильности; а также основой формирования позы и личностной позиции человека.

Уровень В – основа неосознанного динамического вписывания в мир, мир воспринимается только в движении. На этом уровне складируются все врожденные и приобретенные автоматизмы тела, поведения и, как нм кажется, мышления и речи. Здесь встает ощущение телесных границ. Баланс «Я как отдельная сущность» /«Я как часть общности». 
Уровень С – основа осознанного восприятия СЕБЯ в мире, основа  целостного сознания человека. Мир абсолютно реальный и  существует только «здесь и сейчас». Любопытство к миру и радость преодоления препятствий. Врожденные основы поведения – строительство дома/гнезда, заботы о потомстве, поведения самообслуживания, охоты, собирательства и т.п. 

Уровень D –  основа мифического сознания человека. Человек живет в представляемом мире, владеет представляемым телом внутри архетипических ситуаций, правил, ролей. Это мир нашей культуры, правильного поведения «как надо».

Группа уровней Е – основа абстрактного мышления и творчества. Духовность. (Я творю в единстве с миром) 
Нарушения на каждом уровне построения движений ведут и к физическим (двигательным, поведенческим) и к психологическим проблемам.

Нарушения на уровне А – частичная потеря реального себя, часто сопровождается напряжением, тревожностью или депрессией.

Нарушения на уровне В – потеря или торможение всех врожденных паттернов движения, поведения, мышления – остаются только осознанные действия, которые более медленны и крайне энергозатратны.

Нарушения на уровне С – нарушения Я-осознания себя в реальном мире, тревожность, связанная с любыми изменениями в реальном пространстве, боязнь нового, перемен. Потеря реального тела – остается только тло выдуманное.

Нарушения на уровне Д – нарушения поведения человека в социуме, человек не чувствует, не понимает Ситуаций  и не исполняет Ролей, или путаница Ролей и Ситуаций.

Нарушения на уровне Е – проблемы мышления и творчества.
Тело «выдумывается» человеком, чтобы приспособиться к жизненным условиями, к навязанным ролям – фактически, через гипноз. В психотерапии мы  «разгипнотизируем» и тело, и – психику, уводя человека из «придуманных» кем-то, а, вернее, схваченных в испуге архетипических ролей и заменяя их нормальными, подконтрольными ему психологическими инструментами и осознаваемыми коммуникативными технологиями.

Отсюда алгоритм работы с «Театром»:

1. Воспроизведение, проживание «придуманной» роли в «придуманном» теле ( при этом наблюдаются проявления ролевой путаницы с точки зрения системы архетипов: слабость, контаминация, изоляция, одержимость, раздробление)

2. Вопрос о целесообразности данной роли в данной ситуации, ее соответствия реальной ситуации и архетипу (который всегда строго функционален, в отличие от «придуманной» роли, принятой когда-то человеком для приспособления к «придуманному» миру)

3. Разделение «придуманной» роли, архетипического содержимого и собственного «Я» - 

4. Расставание с «придуманной» ролью, осознанное присоединение к данным от природы архетипическим смыслам и психической энергии, переход «Я» к осознанному решению актуальных задач

И алгоритм работы с телом:

1. Стимуляцию глубокой чувствительности, простраивание целостного восприятия своего тела, простраивание опор тела, простраивание оси тела, стимуляцию вестибулярного восприятия.

2. Стимулирование периферического зрения, разблокировка двигательных автоматизмов тела.

3. Игры, где отслеживаются несколько целей в пространстве. Работа с сопротивлением, в преодолением препятствий.

