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РИТМИЧНЫЕ ПАЛОЧКИ

 (становление колебательной синергии письма). 

Колебательная синергия письма необходима как фон, как основное движение, на которое будет накладываться все дальнейшее обучения письменной речи. 

Современные дети, как правило, не ритмичны. Ритмичность бывает врожденной, но это так же редко, как абсолютный слух. Чаще она воспитывается с детства – ритмичное покачивание, напевание мамы, детские колыбельные песенки, потешки, ритмичные игры – необходимы для ее становления (Баенская, 2001, 2002). Но большинство современных родителей не осознает их важность. В результате современные дети, недополучившие воспитания ритма, позже начинают говорить и хуже пишут. 

Данная методика помогает поставить ритм письма. 

Работая по этой методике много лет, мы заметили, что как только  ребенок научается писать ритмичные палочки, у него перестают перепутываться местами буквы и слоги, почерк становится ровнее, весь процесс писания легче.

В работе Н.А.Бернштейна «О построении движений»  тщательно разобраны составляющие навыка письма. «Акт скорописи в его сформированном виде обладает значительно большей сложностью координационного построения… ; недаром же его расстройства при очаговых и системных поражениях мозга так разнообразны. Уровень палеокинетических регуляций А  обеспечивает, во-первых общий тонический фон пишушей конечности и всей рабочей позы, а во-вторых, основную вибрационную иннервацию мышц предплечья (пронаторы и супинаторы, а также флексоры и экстензоры запястья и пальцев). … Уровень синергий В  обеспечивает плавную округлость движений и его временной (ритмический) узор … . Стриальный подуровень С1 вносит в акт письма … элементы прилаживания к пространству по ходу процесса … : реализация движения кончика пера по поверхности бумаги, вдоль действительных или воображаемых линеек, квалифицированную хватку и держание орудий письма и т.д.» На долю пирамидного подуровня пространственного поля С2  приходится осуществление геометрической, начертательной стороны письма: выполнение контуров букв и соблюдение как раз того, что составляет существенную часть почерка, т.е. геометрического подобия изображаемых букв некоторым общим стандартам данного лица, которое воспроизводится им одинаково при всяких масштабах письма, разных позах ( сидя, пером, или стоя, мелом и т.п.) и орудия писания. … наконец, уровень действий D, анатомические субстраты которого в коре включают и известные клиницистам графические центры, осуществляет вместе с высшей уровневой группой Е смысловую сторону письма.” (Бернштейн, 1997, 275-278).

“Упомянем о некоторых фазах, неизбежно проходимых каждым подростком независимо от применяемого к нему метода обучения. Первое время обучения ребенок пишет крупно … . Видимо, главная причина в том, что, чем крупнее письмо, тем меньше относительная разница между движениями кончика пера и движениями точек самой руки, т.е. тем проще и доступнее уже описанная перешифровка. … только постепенно, по мере освоения этой перешифровки, ребенок выучивается переносить на кончик пера сначала зрительные, а потом и проприоцептивные коррекции, приобретая умение автоматически обеспечить кончику пера любую требуемую траекторию. Это постепенное освоение письма позволяет ему уменьшать мало-помалу величину выписываемых букв. … 

Автоматизация описанной перешифровки состоит в переключении этой координационной компоненты из ведущего уровня действий вниз в уровень пространственного поля С.

Наряду с этим процессом совершается автоматизация другого рода – освоение письма по линейкам. Движения предплечья, ведущего перо вдоль строки, прилаживается к требованиям расчлененной плоскости, лежащей перед глазами, и постепенно переводится из компетенции зрительного контроля в область проприорецептивного, при котором ровная расстановка и направленность строк удаются уже и на неразграфленной бумаге. Эта фоновая слагающая переключается из ведущего уровня в стриальный подуровень С1.

Наконец, постепенно уже осуществляется, но осваивается медленнее и труднее всего остального овладение собственно скорописью, связанное с выработкой фоновых автоматизмов в обеих нижних уровнях – таламо-паллидарном В и рубро-спинальном А. На этом пути осваивается правильное распределение нажимов, т.е. управление усилиями по третьей координате, перпендикулярной к плоскости бумаги. Перо перестает цеплять за бумагу, делать кляксы, выводить утрированные нежимы. Приобретается навык слитного писания слов и позднее всего – скорописная несущая колебательная синергия. Самые древние по филогенезу и развивающиеся раньше всех остальных в онтогенезе уровни обуздываются труднее и позже всех, так что настоящая скоропись вырабатывается только путем очень долгой практики, всегда уже по выходе из отрочества.»(Бернштейн, 1997, 280-282).

Теперь расмотрим ритмическую составляющую письма. «Ритм – это вопринимаемая форма протекания во времени каких-либо процессов … В самом широком понимании ритм – временная структура любых воспринимаемых процессов, образуемая акцентами, паузами, членением на отрезки, их группировкой, соотношением по длительности» (Большая советская энциклопедия, т.22, с. 133-134; цит. по Яхно В.П., Любинский И.А., 1982, С. 33) 

Еще Ухтомский А.А. писал, что ритмические раздражения производят, по-видимому, особенно сильное впечатление на центры, способствуя накоплению в них местного стойкого возбуждения (Ухтомский, 2002, с. 57). Веккер Л.М. говорил об уменьшении неупорядочности функционирования нервной системы при воздействии на нее ритмичными гармоничными сигналами (цит. по Гайзен, 1989).

«Прекрасно известно, что воспринимать ритм можно с любого органа чувств, а воспроизвести его можно с помощью любого двигательного исполнителя. (Яхно, Любинский, 1982, с. 33).

 В работах многих современных авторов говориться о том, что ритм сонхронизирует работу клеток клеток мозга, объединяя их активность в единый ансамбль (Данилова, 2001, с. 306, 313). Показано, что выполнение человеком серии выученных движений связано с генерированием внутреннего ритмического процесса, задающего равномерный ритм работы (Яхно, Любинский, 1982).

Тестирование способности ребенка воспроизвести тот или иной несложный ритм входит в состав блока тестов по определению готовности ребенка к школе, к обучению письму. Обучение ребенка воспроизведению ритмов входит одной из важных составляющих в работу по подготовке ребенка к школе, при коррекции его проблем при задержке психического развития, при дисграфии и т.п. школьных трудностях (Корнеев, 1997; Семенович, 2002).

Опираясь на  заключения Л.С.Выготского, что обучение идет всегда впереди развития, что ребенок раньше овладевает известными навыками по данному предмету, чем сознательно и произвольно научается применять их (Выготский, 2003, с. 901), переходим к обучению (постановке) колебательной синергии письма с помощью методики «Ритмичные палочки».

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ «РИТМИЧНЫЕ ПАЛОЧКИ»


Работа ведется в тетради в клеточку. Чем меньше по возрасту ребенок, тем более крупными должны быть клетки. Для проблемных детей хорошо заготовить листы в крупную клетку.

1. Написание  палочек под ритм, удерживаемый педагогом. 

Рабочая область для одной палочки две вертикально смежные  клеточки. На счет раз точка ставится в правом верхнем углу верхней клеточки, на счет два – в левом нижнем углу нижней клеточки, на счет три точки соединяются прямой сверху вниз по диагонали. Далее процесс повторяется. (Для проблемных детей можно приготовить листы с выделенными рабочими строчками или даже с заранее проставленными рабочими точками.). 


При всей своей простоте эта работа имеет ряд сложностей. Во-первых, поставив точку следует сделать крохотную остановку (как будто до бабочки дотронулся и чуть-чуть ее прижал); во-вторых, вся работа ведется в едином ритме. Ритм, обычно, задают сами дети, нам следует только поймать его и удерживать, отбивая (озвучивая) такт чем-либо. Сначала лучше просто подстукивать, подстраиваясь под работу ребенка, позже можно включить метроном (детям, обычно, это очень нравится, включается соревновательность с самим собой: «А давайте попробуем чуточку побыстрее».).


Когда детям предлагаешь писать палочки, они, как правило, обижаются: мы уже взрослые, уже буквы, слова пишем, а тут палочки, словно мы маленькие. Тогда объясняешь, что палочки то они, конечно, писать умеют, а вот ритмичные вряд ли, и предлагаешь попробовать. После первых неудач рассказываешь о важности паузы при переходе из одного движения в другое: движение красиво, когда оно фиксировано в крайних точках. Девочкам хорошо привести примеры из балета, мальчикам – из восточных единоборств.


Дети пишут палочки, сначала проговаривая их ритм, а педагог подстукивает им, не давая сбиваться: «Раз, два, три. Раз, два, три.…» или «Точка, точка, палочка. Точка, точка, палочка. …», или «Остановка, остановка, палочки…» – кому, что по нраву. 

2. Написание палочек, когда дети сами удерживают ритм.

 Когда, в первом приближении, станет получаться, хорошо отстукивание ритма передоверить или свободной руке, или ноге самого ребенка. (Дети, которые уже хорошо освоили эту методику, рассказывали, что когда в школе попадается трудный текст, они машинально начинают отстукивать ритм большим пальцем ноги – ритм помогает писать и никто этого не видит.) 


3. Автоматизация процесса.

 Когда дети начинают работать ровно, четко, палочки получаются ровными и красивыми, ритм держится, не ускоряясь или не замедляясь, приступаем к автоматизации этого движения. Для этого хорошо использовать отвлекающие моменты: дети пишут, а вы им что-то в это время рассказываете интересное. (У одной из нас есть для этого целая серия историй про кота Мяушку.) Если колебательная синергия упрочилась – отвлечение не мешает писанию палочек. (Колебательная синергия стала на уровне В).

/При обсуждении этой методики в лаборатории аутизма О.С. Никольская и Е.Р. Баенская заметили, что не только рассказывание историй помогает становлению ритмической синкинезии письма, но и заданный ритм помогает ребенку-аутисту слушать и воспринимать предлагаемые истории. Вне погружения в ритм восприятие на слух дается ему с большим трудом./


4. Уменьшение размера до 1 клетки.

Осталось совсем немного. Теперь пишем палочки меньшего размера, величиной в клеточку. Точки, чтобы сохранить тот же наклон, ставим: середина верха, левый нижний угол, палочка; правый верхний угол, середина низа, палочка; и т.д. 

5. Автоматизация маленьких палочек.

Автоматизируем этот навык. (Также хорошо использовать отвлекающие моменты и всякие разговоры).


6. Ритмичное писание букв.

Далее возможны варианты.

Если дети совсем маленькие, можно вводить ритмичное написание печатных букв (смотри рис. 2).

Для школьников переходим к написанию букв прописных. Лучше на ритмичное письмо ставить те буквы, написание которых дети путают: П и Т; И и У; И и Ш. Здесь буква П пишется на счет 1-4, а буква Т на счет 1-6 (смотри рисунки 3, 4, 5, 6). 

7. Автоматизация написания букв.

 Написание каждой буквы следует доводить до автоматизма и лишь после этого переходить к освоению следующей.

8. Введение автоматизированных букв в слога, слова и тексты.

 После автоматизации обоих букв из трудной пары, можно продолжить работу по обычным методикам отработки дифференциации букв в слогах и словах 

Вот основы данной методики. 

ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


РАЗРЯДКА ПО ЗАНЯТИЯМ предлагается для детей с диагнозом дисграфия или для детей с задержкой психического развития. Для детей со сложной сочетанной структурой нарушения количество предполагаемых занятий указывается в скобках.


ОТРАБОТКА НАПИСАНИЯ РИТМИЧНЫХ ПАЛОЧЕК -  8-10 ЗАНЯТИЙ (30-45) ЗАНЯТИЙ ПО 5-10 МИНУТ.


ОТРАБОТКА РИТМИЧНОГО НАПИСАНИЯ ОДНОЙ БУКВЫ И АВТОМАТИЗАЦИЯ ЭТОГО ПРОЦЕССА В СЛОГАХ, СЛОВАХ И ТЕКСТЕ -  6-7 ЗАНЯТИЙ (10-30).

1. НАПИСАНИЕ ПАЛОЧЕК ПОД РИТМ, УДЕРЖИВАЕМЫЙ ПЕДАГОГОМ – 2 ЗАНЯТИЙ ( 10-20).

2. НАПИСАНИЕ ПАЛОЧЕК, КОГДА ДЕТИ САМИ УДЕРЖИВАЮТ РИТМ – 2 ЗАНЯТИЯ (5-10).

3. АВТОМАТИЗАЦИЯ КРУПНЫХ ПАЛОЧЕК – 2 ЗАНЯТИЯ (10).

4. НАПИСАНИЕ МАЛЕНЬКИХ ПАЛОЧЕК -  1-2 ЗАНЯТИЯ (5).

5. АВТОМАТИЗАЦИЯ МАЛЕНЬКИХ ПАЛОЧЕК – 1-2 ЗАНЯТИЯ (5).

6. РИТМИЧНОЕ ПИСАНИЕ БУКВ -  2 ЗАНЯТИЯ НА КАЖДУЮ БУКВУ (5-10).

7. АВТОМАТИЗАЦИЯ НАПИСАНИЯ БУКВЫ -  1 ЗАНЯТИЯ НА КАЖДУЮ БУКВУ(5).

8. ВВЕДЕНИЕ АВТОМАТИЗИРОВАННЫХ БУКВ В СЛОГА – 1 ЗАНЯТИЯ НА КАЖДУЮ БУКВУ (5).

9. ВВЕДЕНИЕ АВТОМАТИЗИРОВАННЫХ БУКВ В СЛОВА -  1 ЗАНЯТИЯ НА КАЖДУЮ БУКВУ (5).

10. ВВЕДЕНИЕ АВТОМАТИЗИРОВАННЫХ БУКВ В ТЕКСТЫ – 1-2 ЗАНЯТИЯ НА КАЖДУЮ БУКВУ (5).
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ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И КОРРЕКЦИИ «ЯСЕНЕВО»

СЕМИНАР: «Основы социальной психологии. Коррекционные приемы в образовательном процессе.»

 Методика постановки двигательной синкинезии письма «Ритмичные палочки» для детей с дисграфией, задержкой психического развития и детей со сложными сочетанными нарушениями развития.
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